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Wanneer u problemen heeft met uw vaginale matje kunt u contact opnemen met het NVOG-bureau (088-1344704). Als u belt, wordt naar uw verhaal en ervaringen geluisterd. Aan de hand daarvan wordt er samen met u een afspraak gemaakt bij een gynaecoloog, die veel ervaring heeft met vaginale matjes en die ruim de tijd voor u neemt om een goede vervolgstap met u te zetten.
Deze vervolgstap kan onder meer bestaan uit een nieuwe ingreep indien de verwachting is dat dit hulp kan bieden, adviezen voor andere vorm van hulp (bijvoorbeeld een afspraak bij een pijnpoli en/of psychologische ondersteuning).

