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	1. خياركِ المُفضل قبل حضور المقابلة
	2. تجربة/تجارب سابقة لكِ مع الولادة
	3. معلومات حول مزايا الولادة المهبلية والولادة القيصرية المخطط لها وعيوبهما، والمضاعفات المحتملة لكلٍ منهما
	4. الاعتبارات الخاصة بكِ عند المقارنة والمفاضلة بين الخيارين
	5. الرغبات و/أو الشروط التي يمكن، حال توفرها، أن ترغبي في اختيار الولادة المهبلية
	6. تحديد اختيار مؤقت
	7. ماذا بعد؟
	الخطوة رقم 1
	قبل أن تبدأي في الاطلاع على هذا "النموذج للمساعدة على الاختيار" وملء خاناته، ربما كان لديكِ بالفعل خيارٌ مُفضلٌ. ما هو الخيار الذي له الأفضلية بالنسبة لكِ في الوقت الحالي؟
	الخطوة رقم 2 تجربتي الشخصية مع ولادة سابقة
	الخطوة رقم 3 المقارنة
	في الخطوة رقم 3 تتم مناقشة مزايا كل من الولادة المهبلية والولادة القيصرية المخطط لها وعيوبهما ومخاطرهما. بعض العيوب المرتبطة بالولادة القيصرية المخطط لها يمكن أيضا أن تحدث للسيدات اللواتي يخضعن لعملية ولادة قيصرية (طارئة). يقدم الجدول التالي لمحة عام...
	لمحة عامة حول معنى الولادة المهبلية والولادة القيصرية المخطط لها
	......   ..... %
	عندما تبدأ الولادة قبل الموعد المحدد الذي قام الطبيب بحسابه، فإن نسبة فرص ولادتكِ عن طريق المهبل تكون أكبر. ولكن إذا كان يتوجب تحفيز الولادة من أجل أن تبدأ، فإن فرص ولادتكِ عن طريق المهبل تكون أقل، وعندئذ يجب أن يتم ملء "نموذج المساعدة على الاختيار" م...
	ما هي نسب احتمالية حدوث مضاعفات خطيرة لي أو للطفل؟
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