Geboortewensen


Naam: 	
Geboortedatum: ………………………… Uitgerekende datum: 	

Waar wil je bevallen?


	
	
thuis
· in het ziekenhuis
· ik beslis tijdens de bevalling
anders, ………………………………..


Heb je een zwangerschapscursus gevolgd of voorlichtingsavond bezocht? Welke was dit? 
	
	

Wie zou je (naast de zorgverleners) bij je bevalling willen hebben?
	

Heb je een voorkeur voor een bepaalde houding tijdens de ontsluitingsfase of tijdens het persen?

liggend op bed 
halfzittend op bed
zittend op de baarkruk
zittend in bad
op handen en knieën
ik ervaar graag tijdens de bevalling welke houding ik prettig vind
anders, ………………………………. 
Het kan helpen als jij je ontspannen en veilig voelt. Heb je bepaalde wensen om dit te bereiken? Bijvoorbeeld:. eigen muziek, gedimd licht, ademhalingstechnieken, gebruik van douche of bad, pijnstilling.
	
	
	

Heb je wensen over de begeleiding van de zorgverleners? bijvoorbeeld: hulp bij de ademhaling tijdens de weeën of ideeën aanbieden voor een fijne houding.
	
	
	

Tijdens de bevalling wil je het liefst zo ontspannen mogelijk zijn. Stress en angst zijn niet goed voor de bevalling. Hoe kunnen de zorgverleners aan jou merken als je bang bent of stress hebt?
	
	

Hoe kunnen de zorgverleners je helpen als je stress ervaart? Je kunt denken aan bv. je positief aanmoedigen, je informatie geven over hoe ver je al bent met bevallen, je even met rust laten, zeggen wat je moet doen.
	
	

Hoe kan jouw partner je het beste ondersteunen?
	
	

Wat heeft je partner nodig om zich goed te voelen tijdens de bevalling? Kan de zorgverlener daarbij helpen?
	
	

Zijn er dingen die vanuit jouw cultuur, geloof of levensovertuiging belangrijk voor je zijn tijdens of na de bevalling?
	
	

Heb je bepaalde wensen voor je baby of de placenta? Wil je borstvoeding of flesvoeding geven?
	
	

Ben je er klaar voor of verwacht je dat iets moeilijk of niet prettig zal gaan? Zo ja, wat verwacht je dan dat moeilijk of niet prettig zal gaan? 
	
	

Zijn er nog andere dingen waar je zorgverlener rekening mee kan houden? 
	
	

Heb je eerdere ervaringen die belangrijk voor ons zijn om te weten? Bijvoorbeeld een eerdere bevalling of vervelende ervaringen bij vaginaal onderzoek?
	
………………………………………………………………………………………………………..

